Is ich eine E-Mail

von meiner Freun-

din Petra im Post-

fach sah, war ich
iibergliicklich. Zugleich wur-
de mir ganz bange. , Was
kann da wohl drinstehen?*,
fragte ich mich beunnﬂugt
und klickte mit zitternder
Hand auf die Mail.

..Liebe Judith, lass uns bit-
te mal reden. Wie wire es am
Samstag um 15 Uhr in unse-
rem Lieblingscafé¢ .Bei Tante
Olga‘?* las ich — und musste
tief Luft holen. Konnte eine
Aussprache gut gehen? Ner-
vos lief ich im Wohnzimmer
hin und her.

Plotzlich spielte ich
~ keine Rolle mehr

So weit war es mit Petra
und mir gekommen, dachte
ich und seufzte laut auf.

Wie schon war mein Le-
ben, als Petra noch Single
war. Wir telefonierten téglich,
oft stundenlang. Wir zogen
jedes Wochenende gemein-
sam um die Hauser und er-
ziihlten uns alles — vom Arger
bei der Arbeit iiber die ver-
ungliickte Pizza bis zu Mén-
nern. die wir toll fanden. Wir
lachten viel zusammen und
waren immer fiireinander da.
Sie war einfach die perfekte
Freundin fiir mich.

Petra und ich kennen uns
schon ewig. Wir sallen bereits
in der Realschule nebenein-
ander und sind gemeinsam
durch dick und diinn gegan-
gen. Wie gut. dass wir beide in
derselben Stadt einen Job ge-
funden haben.

Wenn ich von einer Reise
zuriickkam, stand Petra sogar
mit einem Strauf3 Blumen am
Bahnhof. hieB mich willkom-
men und kochte mir oft noch
was Leckeres. Es war so wun-
derbar. Wenn ich schon nicht
den richtigen Mann fand, so

hatte ich immerhin Pefra!

Aber seitdem sie Gunter
(36) kennen gelernt hat. bin
ich abgeschrieben. Von einem
Tag auf den anderen war sie
wie vom Erdboden ver-
schluckt. Wenn sie sich zwi-
schendurch mal meldete,

schwirmte sie mir nur von
ihrem Neuen vor. Wie toll er
war, wie er sie auf Hianden
trug und welche Plane sie
hatten. Ich konnte es nicht
mehr horen!

Ein verniinftiges Gespréch
war iiberhaupt nicht mehr

- moglich. Aber es wurde noch
schlimmer. Nach einiger Zeit
- rief Petra nidmlich nur noch
-~ an, wenn sie Kummer mit ih-

,Seit meine beste Freundin

Abend. denn die belden war-

verliebt ist, bin ich vollig

abgeschneben“

Judlth* (33) fuht sich von Petra (32) im Stlch =
gelassen. Es kommt zum Bruch - fir immer?

rem Liebsten hatte. Haufig
kam es mir so vor. als wiirde
sie nur aus Pflicht fragen, wie
es mir geht, ohne sich wirk-
lich dafiir zu interessieren.
Ich fithlte mich von ihr
schmahlich im Stich gelassen.
Also erzahlte ich ihr immer
weniger von dem. was mich
beschaftigte.

Samstags war ich
allein in der Stadt

Natiirlich freute ich mich
fiir Petra. dass sie endlich
eine gliickliche Partnerschaft
hatte. Aber musste sie mich
deshalb gleich fallen lassen
wie eine heifle Kartoffel?

Trotzig beschloss ich, dass
ich mich auch ohne Petra ver-
entigen konnte! Ich bummel-
te samstags durch die Stadt,
um mir schone Klamotten zu
kaufen. Bloderweise machte
das allein_aber wenig SpaB.
Zu allem Ubel hatte ich auch
den Eindruck, dass die ganze
Welt nur noch aus Paaren be-
stand — nur ich war allein.

Ein Reinfall wurde auch
der Disco-Abend mit einer
Kollegin. Wihrend sie uner-
miidlich Minner anbaggerte,
saB ich allein an der Theke
und stocherte lustlos mit dem
Strohhalm in meinem Drink.
.Wire doch nur Petra hier.
Dann konnten wir zusammen
tiber die aufgebretzelten

([ 2+8 So kann man mit der neuen Situation zurechtkommen

Leute ldstern®, dachte ich
wehmiitig.

Als ich Petra mein Leid
klagte, lachte sie nur und sag-
te: ..Ach Judith, in der Disco
lernst du den Mann fiirs Le-
ben bestimmt nicht kennen.
Gehe doch mit uns heute
Abend ins Thai-Restaurant:*
Es wurde ein schrecklicher

 ,Denken Sie wieder mehr an
sich und werden Sie aktiv!“

Wenn die beste Freundin
sich verliebt, ist die
Freundschaft haufig in
Gefahr. Hier die Tipps der
Expertin Dérthe Huth:

# Die Single-Frau konnte
sich sagen: ,Wir hatten
eine folle Freundinnen-
Zeit. Nun ist es Zeit, mich
neu zu orientieren und
wieder mehr an mich
selbst zu denken.*

@ Sie sollte Uiberlegen, was
sie gemacht hat, als die
Freundin noch keinen so
hohen Stellenwert in inrem
Leben hatte. Wichtig ist, ak-
tiv zu werden und sich nicht
zuhause einzuschliefen.

e Eine offene Aussprache
wirkt oft Wunder. Man sollte

der Freundin sagen, was

man mdchte. Zum Beispiel:

Llch hore gerne etwas Uber

fen sich permanent verliebte
Blicke zu. Ich fiihlte mich wie
das fiinfte Rad am Wagen.
Das Schlimmste war, dass Pe-
tra nicht mal zu bemerken
schien, wie ich mich fiihlte.

Meine Freundin
wurde wiitend

Vor ein paar Tagen eska-
lierte es ~ nachdem ich den
Anrufbeantworter abgehort
hatte. Wieder mal hatte Petra
unsere Kinoverabredung in
letzter Minute abgesagt. Ich
eritf sofort zum Horer, knall-
te ihr all meinen Groll entge-
gen. ., Die verliebte Prinzessin
hat nur noch Augen fiir ihren
tollen Gunter. Dir macht es
wohl SpaB, mich immer aufs
Neue zu versetzen!?", brach
es hohnisch aus mir hervor.

Meine sonst so sanftmiiti-
ge Freundin wurde wiitend.
»Du gonnst mir mein Gliick
nicht, Judith. Werde endlich
erwachsen™, warf sie mir
in harschem Ton vor und
legte auf.

Mein Zorn wich schnell
der Enttauschung. ..Bin ich
ihr denn gar nicht mehr wich-
tig?*, fragte ich mich, wih-
rend Trinen iiber meine
Wangen kullerten. Traurig
schaute ich lange aus dem
Fenster. ..Habe ich durch
meine Gehissigkeit nun die
letzte Tiir zu unserer Freund-
schaft zugeschlagen?", hdm-
merte es in meinem Kopf
Ratlos verbrachte ich den
Abend auf der Couch.

Nun schaue ich auf ihre
Nachricht. Ja, wir miissen re-
den, denke ich. Und nehme
meinen Mut zusammen und
rufe Petra an. Sie ist erleich-
tert, als sie hort, dass ich zu
einer Aussprache bereit bin.
.Wir finden einen Weg, Ju-
dith*, sagt sie zuversichtlich.
Hoffentlich hat sie Recht!

deinen neuen Freund, aber
mich interessiert auch an-
deres. Ich mobchte mal
wieder mit dir lachen.”

© Dorthe Huths Ratgeber
s,Lass los und werde

gliicklich” (Sudwest Ver-

lag), 12,95 Euro.

eiais 35

NoA

AR

T




